
大切な歯のためにできること

あなたの歯へのお手紙！！あなたの歯へのお手紙！！
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～いつもありがとうございます !!!～いつもありがとうございます !!!
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曜日午前

に矯正治
療を

   行いま
す。受診

をご希望
の方は、

当院
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ださい。 患者様アンケートのご紹介患者様アンケートのご紹介

smiyake
タイプライターテキスト
  こんにちは、グリーン歯科クリニック院長の本田 勝
義です。気象庁の予報では９月１０月も気温が高めの日
が続くそうです。残暑が厳しそうですね。電力の供給も
気になりますが、節電を心がけつつも熱中症対策も忘れ
ないようにしてくださいね。
  それでは、秋にちなんだ話題をひとつ。暗い夜空に輝
く白いお月さま。秋と言えば「中秋の名月」。旧暦の
「八月十五日」のお月さまのことですね。旧暦では７月
８月９月が秋ですが、「八月十五日」は秋の真ん中の月
の真ん中の日。とても分かりやすく月のきれいな時期な
ので、昔から愛されています。実は、この「八月十五日」

smiyake
タイプライターテキスト
という苗字の方がいらっしゃるってご存知ですか？旧
暦で秋の真ん中ということで「なかあき」さんとお読
みするそうです。とても風情のある苗字ですね。その
ほか、月にちなんだ苗字がいくつかあります。よかっ
たら調べてみてくださいね。

smiyake
タイプライターテキスト
  さて、今年の中秋の名月は９月１２日
です。最近は９月になっても暑い日が多
く、秋という気がしませんが、せめて十
五夜の月を眺めて、秋の涼しい気分にひ
たりたいものです。
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smiyake
タイプライターテキスト
「40代　女性」

smiyake
タイプライターテキスト
「70代　女性」

smiyake
タイプライターテキスト
「30代　女性」

smiyake
タイプライターテキスト
「60代　女性」

smiyake
タイプライターテキスト
ﾄﾞｸﾀｰがこれからやる事、今やっている事を
常に細かく説明して下さったので不安なく
治療を受ける事が出来ました。
ありがとうございました。

smiyake
タイプライターテキスト
人生4回目の歯医者さん、そして最後の歯
医者さんになる事と思います。先生のお人
柄技術の素晴らしさ安心して治療を受けさ
せて頂きました。治療後の経過も違和感な
く快適、飲食も一層増し健康で長生きしそ
うです。

smiyake
タイプライターテキスト
初めのｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞで不安な点、疑問点を解消
できその後に治療にとりかかって頂けると
ころが安心して通院出来ます。治療中もと
ても優しく親切で分かりやすい説明をして
頂ける点も安心できます。

smiyake
タイプライターテキスト
いつ伺っても親切で丁寧ですので、歯医者
さんに来るのが楽しくなってきます。
この歯医者さんを選んで良かったと思って
おります。
これからもどうぞ宜しくお願い致します。

Honda
タイプライターテキスト
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Honda
タイプライターテキスト
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PMTCPMTC でお口のお掃除でお口のお掃除PMTC でお口のお掃除
治療なのに気持ち良くてウトウトしちゃう？

「お口の中がすっきり！」
「とっても気持ちよかった！」
「つい、うとうとしてしまった！」
   
  これは、ＰＭＴＣ(専門家による機械的歯面清掃 )
を受けた多くの患者さんの治療後の感想です。
  ほとんどの患者さんは、歯科の治療というと、
キィーンという音ともに歯を削られたりして「痛
い！」という治療しかイメージできないかもしれま
せん。しかし、実は気持ちのいい治療もあるんです !!

 
  どんなに頑張って歯を磨いても、歯の表面にはバ
イオフィルムというものができてしまいます。バイ
オフィルムの中には何億という細菌が住んでいて、
歯周病やむし歯の原因になります。
  身近なところでは、台所の排水溝のぬめりも同じ
バイオフィルムです。

  そして、この頑固なバイオフィルムを取り除く治
療がＰＭＴＣです。ＰＭＴＣでは、歯科衛生士が専
用の器具と特殊な歯磨き粉で、歯を磨いていきます。 

  歯の汚れを一本一本丁寧に落としてくれるので、
お口の中がとてもすっきりしていくのがわかりま
す。だから、この治療を受けた患者さんは、気持ち
よかったり、うとうとしちゃうんですね。
  

 「私は1日3回丁寧に歯を磨いているから大丈夫!!」
という方もいらっしゃいますが、バイオフィルムは
固く歯にこびりついているので、歯みがきでは取り
除くことはできません。
  歯周病とむし歯の予防のため
にも歯科医院で定期的にＰＭ
ＴＣをお受けすることをオ
ススメします。
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歯周病の進行を
診断する必須アイテム
探針で歯周ポケットの
深さを測る

歯周ポケット

歯と歯ぐきのすきまにで
きる歯周ポケット。歯周
病が進行すると深くなる。
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歯周病やむし歯の原因になる
バイオフィルム。歯科医院での
ＰＭＴＣという治療でしか
取り除くことができません。

バイオフィルム

歯 細菌・汚れ
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● 気持ちいい歯科治療もあるんです！

● バイオフィルムは細菌のかたまり

● ＰＭＴＣでバイオフィルム除去

● 歯周病とむし歯予防にＰＭＴＣ

知って納得 !!

歯科治療



？
今度、歯を抜かなくては

ならなくなってしまった

んですけど、どんなこと

に注意をしたらよいので

しょうか？

歯を抜く前日は、睡眠をよくとり、体調を整えておくだけで、
特に問題はありません。

抜歯後の注意

2．歯を抜くときに麻酔をしています。麻酔がきれる
     までは唇や舌がしびれていますので、口の中を噛ま 
     ないように気を付けてください

1．入浴や飲酒、激しい運動を避け、処方されたお薬を
     飲んで、安静にしてください。

3．バイ菌が入り化膿してしまうことがあるので、傷口
     を指や舌で触らないでください

Q 教えてっ！ A お答えします

ＴＯＯＴ
Ｈ歯の知っ得歯の知っ得

Q A!!A!!&歯の知っ得
Q A!!&

お口の中の細菌を拡大撮影

また、当日、おうちに帰ってからは以下の点に注意してく
ださいね。

  タバコを吸っている人が近くにいると、独特の臭
いですぐにわかりすよね…。実はこの臭い、服や髪
の毛についたニコチンの臭いだけだと思われがちで
すが、実は口の中からも悪臭を放っています。
  服や髪の臭いなら洗えばすぐに落ちます。しかし、
それ以上の臭いのもととなっているのが口臭。  なん
と、タバコを吸っていると、口の中の細菌が増殖し
やすくなり、これが口臭の原因になっているんです。
  

  右の写真は、口の中にいる細菌を顕微鏡で拡大し
たものです。ちょっと気
持ち悪いですね…。
  では、なぜタバコを吸う
とこうした細菌が増えてし
まうのでしょうか？ それ
はタバコを吸うことにより
血行が悪くなり、唾液が出
なくなってしまうことが主
な原因です。

  健康な状態の口の中は、常に唾液の殺菌作用が働
き、細菌の繁殖が抑えられています。しかし、喫
煙によって唾液が少なくなると、殺菌作用が弱まっ
てしまい、細菌がどんどん増えてしまいます。そ
して、この細菌が「口臭」を発生させるのです。
  

  口臭の原因はタバコ以外にもいろいろあります
が、口臭がある人の約70％は喫煙が原因である
との調査もあります。
  しかも、喫煙は口臭の原因になるだけでなく、歯
周病を悪化させる原因にもなります。お口の将来
のためにも、ぜひタバコは控えましょうね !!

■ 口臭が

■ お口の中は細菌だらけ！

■ 口臭のある人の７０％は喫煙者

歯科治療の
設備や器具
のご紹介 タバコと口臭のくさぁい関係タバコと口臭のくさぁい関係タバコと口臭のくさぁい関係

歯のまめ知識

PMTC でお口のお掃除



歯に良い
お料理レシピ

MILK
MILK

Taste SoRICH＆MILD

1000ml

インゲンは食べやすい大きさに斜め切り。固さが気になるときは、
かるく下茹でしてね。インゲン…10本ほど

じゃこ…一つかみ (好みで )

さとう…小さじ１

しょうゆ…大さじ 1/2

ごま油…大さじ 1/2

材料 ( ２人前 )

じゃこをフライパンでから煎りし、カリッとなったら、ごま油と
インゲンを入れて炒めます。

インゲンの色があざやかになっ
たら、砂糖を入れ、さっと味を
なじませ、しょうゆをまわし入
れれば、出来上がり。

器に盛り付けて、ゴマを振った
ら、はい召し上がれ！

インゲンとじゃこの甘辛炒め
カルシウム豊富なじゃこをカリッと煎って、甘辛く味付けすることで、お子さまも喜びます。作るときのコツは、
インゲンを下茹でする場合、きちんと水を切ること。そうしないと、炒めたじゃこが水っぽくなってしまいます。

グリーン歯科クリニック

〒184-0011 東京都小金井市東町 2-24-17

医院からのお知らせ

0422-32-0441ご予約は

  『           』で検索 小金井市　グリーン歯科クリニック

ごま…大さじ 1

りし、カリッとなったら、ごま油と

っ
を
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た

（調理時間：5分）

月 火 水 木 金 土日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

9月

10月

診療スケジュール

月 火 水 木 金 土日
1

8

15

22

29

３１

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

30

10:00～ 13:00 月・木 14:30～ 19:00
火・金 15:00～ 20:00
土 14:30～ 18:00

smiyake
タイプライターテキスト
・定休日は水曜、日曜です。但し、
　祝日のある週の水曜日は診療致します。
  

smiyake
タイプライターテキスト
・9月15日は院長が講習会出席のため夕方
　6時までの診療になります。


smiyake
タイプライターテキスト
・定期健診、お口のｸﾘｰﾆﾝｸﾞご希望の方は
　来院希望日の1週間～10日くらい前にお
　電話頂くとご希望のお時間でとれます。
  

smiyake
タイプライターテキスト
・診療時間のご案内
　　月曜、木曜　AM10:00～PM6:30受付終了
　　火曜、金曜　AM10:00～PM7:30受付終了
　　土曜　　　　AM10:00～PM5:30受付終了
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